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Цель: Максимально использовать летний период, создавая условия, 

обеспечивающие охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1. Управление: 

 

1.1. Создать рабочую группу по разработке 

плана на летний оздоровительный период с 

учетом профилактики коронавирусной 

инфекции и анализа проведения ЛОР за 

прошедший год. 

 

1.2. Издать приказы об отпусках 

сотрудников в соответствии с графиком 

отпусков сотрудников ДОО на летний 

период. 

 

1.3. Утвердить план работы на летний 

оздоровительный период текущего года. 

 

1.4. Провести инструктажи с персоналом о 

профилактике коронавирусной инфекции и 

об охране жизни и здоровья детей в летний 

период. 

 

1.5. Издать приказ о переводе ДОО на 

летний режим работы. 

 

2. Учебно-методическое обеспечение 

летнего оздоровительного периода: 

 

2.1. Консультации для педагогов: 

 

-«Профилактика коронавируса»; 

 

- «Организация и проведение целевых 

прогулок и экскурсий»; 

 

- «Во что играют современные дети». 
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 3. Создание предметно-развивающей 

среды: 

- Оформление цветников; 

- Оформление и уход за огородом; 

- Оснащение спортивной площадки. 

 

 

 

4. Оздоровительные мероприятия: 

 

4.1. Антропометрия детей. 

 

 

4.2. Проведение ежедневного утреннего 

фильтра детей. 

 

 

4.3. Оздоровительные и закаливающие 

мероприятия: 

- утренний прием, утренняя гимнастика, 

подвижные  игры и упражнения, дневная и 

вечерняя прогулка на свежем воздухе (в 

соответствии с погодными условиями и 

состоянием здоровья детей). 

- солнечные и воздушные ванны; 

- обливание ног теплой водой; 

- умывание  прохладной водой перед 

каждым приемом пищи; 

-физические упражнения после дневного 

сна;  

- босохождение по резиновым коврикам и 

ребристым доскам после дневного сна. 

 

4.4. Соблюдение питьевого режима. 

 

 

4.5. Обеспечение полноценного 

сбалансированного питания. 

Витаминизация. 

4.6. Гимнастика пробуждения: гимнастика 

сюжетно – ролевого характера «Сон ушел. 

Пора вставать. Ножки, ручки всем размять» 
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5. Оздоровительная работа с детьми: 

 

5.1. Беседы о ЗОЖ с детьми всех возрастных 

групп: 

- «Какую пользу приносят солнце, воздух и 

вода» 

- «Живые витамины» 

- «Беседа о здоровье, о чистоте»; 

-  Вредные привычки». 

5.2. Совместная непосредственно 

образовательная и самостоятельная 

двигательная деятельность  на свежем 

воздухе. 

 

5.3. Музыкальные игры и упражнения. 

 

5.4. Летний праздник. 

 

5.5. Спортивный праздник. 

 

5.6. Досуговая деятельность (тематические  

развлечения по плану воспитателей) во всех 

возрастных группах. 

 

5.7. Целевые прогулки (по улицам города, в 

парк и т.д.). 

 

5.8. Трудовая деятельность (в огороде, 

цветнике, на участке и т.д.). 

 

6. Образовательная работа с детьми: 

(В соответствии с комплексно-тематическим 

планом работы на летний оздоровительный 

период) 

 

7. Работа с родителями: 

 

7.1. Оформление информационного уголка 

для родителей в группах: 

- Режим дня, расписание НОД; 

     - Рекомендации по воспитанию и 

оздоровлению детей в летний период; 

     - Меню; 
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7.2. Совместные с детьми  мероприятия: 

- Развлечения, досуги;  

- Экскурсии; 

     - Совместная творческая деятельность 

7.3.Консультации и памятки для родителей:  

    - «Правила поведения на воде»; 

    - «Отчего бывает пожар»; 

    - « Отдыхаем вместе с детьми» 

    - « Лето - самое удобное время для 

закаливания» 

     - «Улицы города: о профилактике 

детского травматизма в летний период». 

7.4. Родительское собрание: 

    - Адаптация детей, вновь поступающих в 

детский сад, к условиям ДОУ». 

 

 

8. Оснащение методического кабинета 

8.1. Составление плана работы на новый 

учебный год. 

8.2.Систематизация перспективного 

планирования с учетом возрастных групп. 

8.3. Приобретение методических пособий. 

 

8. Хозяйственная часть 

 

8.1.Ремонт и покраска построек на детских 

участках, спортивной площадке. 

 

8.2. Косметический ремонт в раздевалках  

групповых помещений  детского сада. 

 

8.3. Выполнение пунктов предписания по 

устранению нарушений требований 

пожарной безопасности.  

 

9. Контроль: 

 

9.1. Производственный контроль: 

- санитарное состояние участка: проверка 

оборудования участка на соответствие 

гигиеническим нормам. 

- санитарно – гигиеническое состояние 

помещений: проведение генеральной и 

ЛОП 
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текущей уборки; соблюдение режима 

проветривания; 

- питание: режим хранения продуктов и их 

транспортировка; гигиенические требования 

к выдаче, раздаче и доставке пищи детям. 

- санитарно – гигиеническое состояние 

пищеблока, кладовых; 

- соблюдение питьевого режима, 

безопасность и качество питьевой воды; 

- разнообразие меню за счет овощей, зелени, 

витаминизация третьего блюда; 

- соблюдение инструкций по ОТ и ПБ. 

 

9.2. Оперативный контроль:  

 

- проведение утреннего фильтра детей: 

состояние здоровья детей; температурный 

контроль; комплексный осмотр на педикулез 

(1 раз в неделю); 

 

- организация совместной и 

самостоятельной двигательной деятельности 

детей (двигательный режим, соблюдение 

требований к прогулке и т.д.); 

 

- организация оздоровительных и 

закаливающих мероприятий в течение дня; 

 

- проверка санитарного состояния 

выносного оборудования и игрушек; 

 

- проверка комплексно - тематических 

планов работы воспитателей; 

 

- проверка информационных стендов для 

родителей во всех возрастных группах. 
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